
 

 

 

  

                                                     

                                                     

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公津の杜なかよしひろば Tel：0476-27-7300   E-mail：kozunakayoshi@gmail.com  

ホームページ https://kozunomori-nakayoshihiroba.jimdofree.com 

 

 

 

Ｒ８ 

1歳～就学前の子どもを育てている全てのお母さんが対象の5回連続

のプログラムです。同じ立場のお母さん同士で話し合ったり、DVDや 

テキストから子どもとの関わり方などを学んだりして、自分らしい子育て

について考えてみませんか？ 

日 時 :10月２日、9日、16日、23日、30日 毎週金曜日  

 10:00～12:00 

対象 ：１歳～就学前のお子さんを育てているお母さん（成田市在住）     

＊お母さんだけが参加するプログラムです。 （託児もあります） 

会場 : もりんぴあこうづ会議室 

定員 : １０組（先着順） 

参加費：無料（ただしテキスト代１１００円（税込）） 

託児： 子ども 1人につき 1回５００円 

申し込み：申し込みフォーム（QRコード）より 

お問い合わせは公津の杜なかよしひろばまでどうぞ。 

親子の絆づくりプログラム BP ３ 

“幼児とともに” 

9 月 2 7 日（日）は “もりんぴあフェスティバル ”  
なかよしひろばは 2 階のギャラリーにひろば紹介の展示を  

します。 ぜひ見に来てください。ロゼット 作り もできますよ♪   
 ＊ひろばはいつも通り利用できます 

お し ら せ 
 

ハンドベル隊 参加者募集 

12/12(土)に開催するクリスマスお楽しみ会でハンドベルを演奏

してみませんか。体験会も開きますので初めての方も気軽に 

参加してください。 

 体験会日時：10/1(木)9:30～10:00 

練習日時：10/8～12/10毎週木曜日 9:30～10:00 

練習場所：ひろばの食事室（12/3はホールでリハーサル） 

＊お子さんはママのそばにいたり、ひろばで遊んで過ごします。 

公津の杜なかよしひろばではママたちが主役となって活動する

『ママ活』を応援しています。ママ活の様子を紹介します。 

チョキペタ隊 

おたんじょうびカード作りや“あそ

びのひろば”のお面のキット作成・

クリスマスお楽しみ会のプレゼント

作りなどで活躍しています。皆でア

イデアを出し合うところから品物作

りまで、ママたちの力を発揮してい

ます。「毎週、皆に会えるのが楽し

みになってます」とのことです。 

ハンドベル隊 

毎年恒例のクリスマスお楽しみ会で

ママ達がハンドベルの演奏を披露し

ています。 

週に一度集まってクリスマスにちな

んだ曲の練習を重ねます。ママ同士

でフォローし合いながらの練習は和

やかな雰囲気ですが、本番ではキリ

っとした表情で美しい音色を 

ホールに響かせてくれました。 

チョキペタ隊Ⅱ 

ひろばで子どもたちが楽しみにし

ている毎月の製作の材料を準備し

てくれています。“あそびのひろ

ば”の魚釣りの魚もママたちが作

りました。小さい子を連れて参加

しているママもいて、情報交換な

どしながら和気あいあいと作って

います。 

今年も 10 月から練習が始まります。

まずは体験会に参加しませんか 。  

みんなで作り上げる 

達成感を味わえました。 

これからはクリスマスお楽しみ会の

プレゼント作りが始まります。  
ひろばの窓の飾りを作ってくれ

ることもあります。  

皆さんもママ活に参加してみませんか？お子さんが一緒でも、お子さんが幼稚園に行っている間にママだけで

も、気兼ねなく参加して下さい。ママ同士の交流はもちろん、お子さんたちの成長も感じられますよ。ママと離れ

ておともだちやスタッフと遊べるようになったり、ママたちが楽しそうに活動している様子を喜んだり、応援した

りする姿が見られるでしょう。 

また、皆さんがやってみたい活動や得意分野があれば、スタッフに是非教えて下さいね。新しいママ活が誕生 

するかもしれませんよ。 

親子の絆づくりプログラム BP １ 

“赤ちゃんがきた！” 

初めて赤ちゃんを育てているお母さんと０才児の赤ちゃんが一緒に

参加する 4回連続のプログラムです。（11/26～12/17の毎週 

木曜日に開催） 

困ったことや嬉しいことなどの体験をお母さん同士で話し合って、

育児の知識やスキル、親の役割など、ＤＶＤやテキストからも学び

ます。お母さんと赤ちゃんだけの安心できる雰囲気のなか、親子で

ふれあいながら交流できます。 

詳細は公津の杜なかよしひろばまでお問い合わせください 

＊対象はプログラム開始時に 2 ヵ月から 5 ヵ月までの初めての 

赤ちゃんを育てているママと赤ちゃんです。 

mailto:Tel：0476-27-7300
mailto:kozunakayoshi@gmail.com
https://kozuhomori-nakayoshihiroba.jimdofree.com/


“公津の杜なかよしひろば”は NPO法人親そだちネットワークビジー・ビーが成田市より受託運営しております。 

 ひろばの LINE とインスタ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２         ３ ４ ５ 

     
 

 
 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

 

 
 ○予 看護師・助産師 

相談 

10:30～15:30 

Baby タイム 

ねんねちゃん 

13:30～14:30 

なりた知っ得出前講座 
「保育園等の 

利用について」 

10:00～11:00 

１３時まで開所 

 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

ホリデー 

お楽しみタイム

10:30～11:00 

 
○予 ママヨガ 

 ①9:30～10:30 

②11:00～12:00 

おそとひろば 

   9:30～10:30 

Baby タイム 

10:00～11:00 

＊午前開催です 

○予 お誕生会 

10:00～11:00 
  

２０  ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

 
 

 
 

    もっと！ 
 お楽しみタイム 

 10:30～11:00 

おそとひろば 

9:30～10:30 
 

２７ ２８ ２９ ３０    

もりんぴあ 

フェスティバル 
 
休所日 

 

Baby タイム 

13:30～14:30 

避難訓練 

11:00 頃～ 

 

  

９月の予定 

☆Baby タイム 
（9 日のねんねちゃんは 2 か月～6 か月頃の赤ちゃん対象です） 

０才の赤ちゃん親子で自由に遊んだり交流したりしましょう。 

ふれあい遊びや赤ちゃんにおすすめの絵本の読み聞かせもします。 

＊ご希望の方は赤ちゃんの足形もとれます。 

＊赤ちゃんを寝かせるバスタオルなどお持ちください。 

  

 
 
 

 
 
 

 

 

講座やイベントがある時でもひろば

は通常通り利用できます。 

○予マークは要予約。それ以外のイベント講座は

予約なしで参加できます。 

公津の杜 
なかよしひろば  
インスタグラム → 

 

☆○予 看護師・助産師相談（いつでも予約できます）授乳、卒乳、子どもの身体の気になることを気軽に相談できます。 
 9 月 8 日(火)①10:30～②11:00～③11:30～④13:30～⑤14:00～⑥14:30～⑦15:00～ 

 担当:元太成学院大学看護学部教授・元総合病院看護師・助産師師長 佐藤美奈子先生 

☆なりた知っ得出前講座「保育園等の利用について」 
成田市の保育園等に預けるための条件、保育園等の申し込み、 

申請のしかた等保育園の入園にあたって知っておきたいことに 

ついて成田市保育課の方にお話をうかがいます。 

＊申込不要です。 

☆○予 おたんじょう会（いつでも予約できます） 
8月・9月生まれのお子さんのお祝いの会を開きます。 
親子でお誕生日をお祝いしましょう。 

 場所：もりんぴあこうづ 2 階 MORI ×MORI ホール 

対象：8月・9月生まれの子どもとママパパ  

申込：ひろばでお申し込みください。 

（電話・メールでもOK） 

＊詳細はお問い合わせください。ホームページにも詳細の記載あります。 

 

 

☆おそとひろば 
もりんぴあこうづ隣の大作台公園で親子一緒に遊びましょう！

9 月は水遊び中心のおそとひろばとなります。自由に水遊びを

しましょう。開催時間の間はいつ来ていつ帰っても大丈夫で

す。小雨決行ですが中止の時はインスタグラムや LINE で 

お知らせします。 

*暑さ指数が 28 を超えた場合は中止となります。 

  *持ち物：飲み物、帽子、タオル、服、下着などのお着替え 

 （靴も汚れることがあります） 

☆○予 ママヨガ（予約は１日（火）より） 
ヨガでからだをほぐし、心身ともにリフレッシュしましょう。 

お子さんは同室で遊びながら過ごします。また、お子さんが 

幼稚園、保育園に行っている間にママだけの参加もOKです。 

場所：もりんぴあこうづ ３階 スタジオ２ 

対象：親子 各回6組  参加費：500円  

講師：ヨガインストラクター 石橋亜矢子さん 

持ち物：飲み物（ねんねちゃんはバスタオルなど） 

申込：ひろばでお申し込みください。（電話でもOK） 

 

      

 

 

＊利用者支援事業について 

 なかよしひろばのスタッフが相談員として困りごとや心配事を

聴いて、子どもの預け先やおでかけ場所などの多様な子育て支援

サービスを紹介します。皆さんとお話ししながら一緒に考えてい

きたいと思います。どんなことでもお話してくださいね。 

（利用者支援事業の相談員は子育て支援員研修を受けています） 

 

 

☆もっと！お楽しみタイム 
わらべうたの会『のはらうた』さんと一緒に、わらべうたで

たくさん遊びましょう。赤ちゃんから大きな子まで楽しめま

すよ。 

  
 

ひろばより 

＊利用時間 9:00～16:30  ＊予約不要です。 

＊食事室で食事やおやつを食べることができます。 

利用時間：9:00～16:00 
・16:00よりスタッフが食事室の掃除で入ります。ご了承ください。 

＊講座やひろばの様子を撮影することがあります。お便りな

どに使わせていただくこともありますので、ご都合の悪い

方はスタッフまでお伝えください。 

＊リサイクル品について 

・汚れや毛玉のない物、季節に合ったもの、下着・くつした・スタイ

は未使用の物をお願いします。・お名前は消してください。 

・お持ちいただいた物はこちらで一度確認させていただきます。 

・ベビーカーなど安全に関わる品物についてはひろばではお取り扱い

できません。詳しくはお問い合わせください。 

☆ホリデーお楽しみタイム 
保育士、親子教室の講師マリリンさんとパネルシアターや

ふれあい遊びを楽しみましょう。ダンスの得意なマリリン

さんとダンスもします♪ 

  
 

9 月はホリデー・もっと！ 
お楽しみタイムの時間が 
変更になっています 

公津の杜 
なかよしひろば

LINE 公式→ 

いざという時に備えて 
実施します。参加してね。 


