
赤ちゃん親子ヨガ  

(事前予約受付 5/8（水)9：00～) 

☆赤ちゃんと一緒にヨガを楽しみましょう！ 

講師 鵜沢友香さん  

定員 １３組（先着順）  

持ち物 バスタオル・飲み物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

月Mom. 火Tus. 水Wed. 木Thu. 金Fri. 土Sat. 日Sun.

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

　　

27 28 29 30 31

10：00～11：30

会議の為

10：00～11：00

お休み

12：00 閉所

公園で遊ぼう！

（予約不要）

10：45～12：00

１歳タイム

１歳児

（当日予約）

お休み

お休み

助産師がいます

13：30～14：50

赤ちゃんタイム①
６か月位までの

赤ちゃん

（当日予約）

13：30～14：50

赤ちゃんタイム②
７か月位～11か月

位までの赤ちゃん

（当日予約）

助産師がいます

10：45～12：00

キッズタイム

１歳半以上

（当日予約）

お休み

13：30～14：50

赤ちゃん親子ヨガ
３か月位～11か月

位までの赤ちゃん

（要事前予約）

振替休日

開所しています

キッズタイム （予約受付 当日 9：00～） 

夏のモビール作り（大人の工作タイム） 

定員 １３組（先着順） 

＊兄弟、姉妹をお連れでの  

ご参加も OKです。 

 

赤ちゃんタイム①② （予約受付 当日 9：00～） 

夏のモビール作り（大人の工作タイム） 

定員 各回１３組（先着順） 

＊兄弟姉妹をお連れでのご参加はご遠慮ください。 

 

月 

 

令和６年５月号 

1歳タイム （予約受付 当日 9：00～） 

夏のモビール作り（大人の工作タイム） 

定員 １３組（先着順） 

＊兄弟姉妹をお連れでの 

ご参加はご遠慮ください。 

 

カレンダーの中のピンクの四角で囲った時間帯は、イベントの予約をされた方以外は、ひろばのご利用は 
できません。（イベントの時間以外は、通常通り利用できます。） 
ご不便をおかけいたしますが、ご協力の程よろしくお願いいたします。 

イベントのご予約は、お電話（0476-37-3922）、または

ひろばで直接お願い致します。（お名前と登録番号を
お知らせください。） 

★ひろばの中を元気に泳ぐ 

こいのぼり 
 

https://www.narita-sanridukanakayoshi.com/


☆身体測定と誕生月の手形取りは、開所日は毎日

できます。 

スタッフにお声かけください。 

 
 

お庭には、カニさんのお砂場、 

乗用玩具、ボール等を用意して

います。 

１歳タイム 

手形や足形を取って 

可愛いこいのぼりの 

ガーランドを作りました。 

それぞれのおうちで 

お子さんの成長を祈って 

元気に泳いでくれることで

しょう。 

 

 

 

                        

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

   

助産師 DAY 10日(金) 24日(金)  

午前 9時 30分から 12時 午後 1時 30分から 4時  

ひろばに川島助産師がいます 

ご自身の身体の調子、お子様の発育発達、 

子育てや授乳等について確認したいこと、 

気になることがありましたら、お気軽にご相談ください。 

～なかよしタイム～ 
わらべ歌や紙芝居、パネルシアターなど 

があります。 

〇10：30～ 〇11：45～ 

 🎵今月のわらべうた  

たんたん たんぽぽ 

 

 

 

公園で遊ぼう！（予約不要・現地集合現地解散）  

 公園で元気に遊ぼう！ 

☆場所： 長原第一児童公園  

＊飛行機の遊具が目印の公園です。駐車場も隣接して 

います。 

＊雨天の場合は中止とさせていただきます。判断に迷

うようなお天気の場合は、当日の朝、インスタグラ

ム、ホームページ等でご確認ください。 

 

 

外遊びが気持ちの良い季節になりました。お天気の良

い日は、さわやかな風を感じながら、なかよしガーデン

で遊びませんか？ 

＊お庭で遊ぶ場合は、 

帽子やお着替えの 

ご用意をお願いいた 

します。 

＊お庭で外気浴等を 

希望する赤ちゃんも 

遠慮なくスタッフに 

お声がけください。 

敷物等を用意します。 

 

赤ちゃんタイム 

こどもの日をテーマに 

写真の撮影会をしまし

た。赤ちゃんが笑っても

泣いても、その様子がと

っても可愛くて・・ 

ママたちもスタッフも大

笑い・・。楽しい赤ちゃん

タイムとなりました。 

 

夏のモビール作り（大人の工作タイム） 
これからの季節にぴったりの夏のモビールを作り

ませんか？今月の赤ちゃんタイム、1 歳タイム、キ

ッズタイムの製作はお魚さんや、かにさんがユラ

ユラ揺れる素敵なモビールを作ります。簡単に作

れますので、みなさん、お気軽にご参加ください。 

尚、イベントに参加できな 

かったご家庭には、下記の 

日程で 1家族 1セット、 

夏のモビールキットを配布 

致します。 

★配布期間 

5月 24日（金）9時から 

5月 26(日)まで 

〈30セット限定〉 

※直接ひろばにお越しください。 

なくなり次第終了とさせていただきます。 


