
 

 

  

 

                                                     

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公津の杜なかよしひろば Tel：0476-27-7300   E-mail：kozunakayoshi@gmail.com  

ホームページ https://kozunomori-nakayoshihiroba.jimdofree.com→ 

 

 

 

R６ 

ひろばのおもちゃと子どもたちのほのぼのエピソードを
紹介します。 

畳コーナーで遊んでいるR君（10ヵ月）のママに声をかけたら、「今ハイハイが
ここで出来たんです！」と、とても喜んでいました。早速パパとおばあちゃんに 
写真を送ったそうです。Rくんより小さい月齢のお友だちが、みんなハイハイでき
ていたので、本当に良かったとママ。お気に入りのガラガラのおもちゃを取ろうと
しているうちに出来たそうです。「おもちゃのおかげです」とママ。 
スタッフも一緒に喜び合いました。 

★親子の絆づくりプログラム BP  

 “赤ちゃんがきた！” 

日時：2月 27日・3月 5日・12日・19日（毎週火曜）10:00～12:00  

場所：もりんぴあこうづ 2階 会議室 D 

対象：2 ヵ月から５ヵ月までの初めての赤ちゃんを育てているママ 

（成田市在住） 先着 10組 

参加費：無料テキスト代 1100円（税込）   

申込み：なかよしひろばまで（電話・メールでも受付） 

初めて赤ちゃんを育てているお母さんと 0 歳児の赤ちゃんが一緒に参加す

る 4回連続のプログラムです。困ったことや嬉しいことなどの体験をお母さん

同士が話し合って、育児の知識やスキル、親の役割などの学びを深めてい

きます。 
 ＊赤ちゃんのご機嫌が悪くなったら抱っこであやしたり、授乳やおむつ替えも 

お部屋の中で自由にできます。 

ひろばによく遊びに来る M 君（1 歳半）が泣きながらママに抱っこされて来所しま 

した。どうしたのかと思って尋ねると「1 歳半健診後から家以外の場所が苦手になって、 

どこに行っても大泣きなんです。」とママもとっても困った表情。健診では予防注射や 

いろいろ嫌なことがあったようです。 

何日か入るときに泣くことが続いていた M 君ですが、ぬいぐるみのチーバくんを見せる 

と、泣き止んで入れるようになってきました。 

ある日、とうとう泣かずに来所。チーバくんを渡してあげると抱きかかえて入ってきま 

した。「ひろばに入るなり拍手をしていたんですよ」と嬉しそうにママが話してくれました。 

12
月の子育て講座「安全」より

ひろばのお人形を抱っこしながらトイレ
に向かって行くYちゃん(２歳)に、おばあ 
ちゃんが「オムツ替えようね」と声をかけ
ていました。お人形のオムツ替えのことか
な？と思ったら「なかなか替えさせてくれ
なくて」とYちゃんのオムツを持って来ま
した。その後「2人ともさっぱりしたね」
と言いながらトイレから出てきました。 

Yちゃんのオムツを「お人形さんと一緒
に替えようね」と促したおばあちゃん。 
さすがだなと思いました。 

 

ママが妹のRちゃん（３ヵ月）のミルクで 
食事室に入った時、いつもなら一緒に行くK君
（３歳）が、ママから離れてお人形でスタッフ
と遊びました。お人形に「ミルクかな？おむつ
かな？お風呂だよ。あっ！今度はお熱だ。」と話
しかけて一生懸命にお世話していました。 
ママがRちゃんのお世話をしているのをよく

見ているようで、すっかりお兄ちゃんになった
Kくんでした。 

利用者の皆さんにおうちでヒヤッとしたことを聞いて

みました。 

「割り箸を袋から出して、二つに折って持ったり、 

くわえて歩いていた。ようじはそばに落ちていた」 

「家具の丸いネジ隠しシールを自分ではずして食べて

いた」 

「親の行動を見ているためか、2歳前から窓のカギを

開閉できるようになった。今はカギのストッパーは

見られないようにしてかけています」 

講座では他の事例も紹介しました。ひろばの掲示板に

貼ってあるので見て下さい。 

帰省先や出かけ先でも、室内の安全にも気をつけて 

楽しく過ごしてくださいね。 

 

mailto:Tel：0476-27-7300
mailto:kozunakayoshi@gmail.com
https://kozunomori-nakayoshihiroba.jimdofree.com/


“公津の杜なかよしひろば”は NPO法人親そだちネットワーク ビジー・ビーが成田市より受託運営しております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

   
    

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 
  

  
赤ちゃんタイム 
ねんねちゃん 
13:30～15:00 

おそとひろば 
10:00～11:30 
（予約不要） 

午前のみ開所 

 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

  

ママヨガ 
①9:30～10:30 

②11:00～12:00 
＊ひろばは通常どおり 

利用できます 

親子でわらべうた 
10:30～11:00 

 

おそとひろば 

10:00～11:30 
（予約不要） 

取り分け離乳食 
11:00～12:00 

＊ひろばは通常どおり 
利用できます 

 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

 

休所日  

子育て講座 

「イヤイヤ期」 
10:00～11:30 

＊ひろばは通常どおり 
利用できます  

赤ちゃんタイム 

13:30～15:00 

 

おたんじょう会 
10:00～11:00 

＊ひろばは通常どおり 

利用できます 
午前のみ開所 

 

２８ ２９ ３０ ３１    

   
    

１月の予定 

☆赤ちゃんタイム ねんねちゃん（予約は 10日（水）より） 
2 ヵ月頃～6 ヵ月頃のねんねの時期の赤ちゃん親子優先の時間 

です。自由に遊んだり交流したりしましょう。わらべうたで 

遊んだり、赤ちゃんにおすすめの絵本の読み聞かせもします。 

＊赤ちゃんを寝かせるバスタオルなどお持ち下さい。 

 

 

☆おたんじょう会（いつでも予約できます） 
1月生まれのお子さんのお祝いの会を開きます。親子で 

お誕生日をお祝いしましょう。 

 場所：もりんぴあこうづ 2 階 MORI ×MORI ホール 

対象：1月生まれの子どもとママパパ  

申込：ひろばでお申し込み下さい。（電話でもOK） 

＊詳細はお問い合わせ下さい。ホームページにも詳細の記載あります。      

 

 

☆赤ちゃんタイム （予約は 2４日(水)より） 
2 ヵ月頃～1 歳頃までの赤ちゃん親子優先の時間です。自由に 

遊んだり交流したりしましょう。赤ちゃんにおすすめの絵本の 

読み聞かせもします。 

＊赤ちゃんを寝かせるバスタオルなどお持ち下さい。 

 

 

＊利用時間 午前の回 9:00～12:00 ・午後の回 13:30～16:30 
 午前と午後の間は換気・消毒タイムです。 

＊予約不要です。（予約の必要な講座、イベントもあります） 

＊食事室で食事やおやつを食べることができます。 

（利用時間：9:00～12:00、13:30～16:00 まで） 
もりんぴあのエントランスでも飲食できます。 

＊もりんぴあの駐車場が満車となり、ご利用頂けないこともあります。 

駐車場の混雑状況についてはお問い合わせ下さい。 

＊リサイクル品について ・汚れや毛玉のない物でお願いします。  

・今の季節は秋冬物でお願いします。 ・下着、くつした、スタイは未使用の

物をお願いします。 ・お持ちいただいた物はこちらで一度確認させていただ

きます。 

 

ひろばより 

☆おそとひろば（予約不要） 
もりんぴあこうづ隣の大作台公園で親子一緒に遊びましょう！

まだ公園で遊んだことのない子も、この機会におそとデビュー 

してみませんか？赤ちゃんもお散歩にきてみてね。開催時間の 

間はいつ来ていつ帰っても大丈夫です。 

小雨決行ですが中止の時はブログでお知らせします。 

★持ち物：飲み物、帽子、タオル、服、下着などのお着替え 

（クツも汚れることがあります） 

☆親子でわらべうた（予約不要） 
わらべうたの会のはらうたの皆さんとわらべうたで遊びます。 

わらべうたの心地よいリズムにあわせて親子でふれあう時間を 

楽しみましょう。赤ちゃんも大きい子も遊べますよ。 
 

 

赤ちゃんタイムねんねちゃん
は赤ちゃん優先の時間です 

赤ちゃんタイムは 
赤ちゃん優先の時間です 

年始のおやすみ～１/３日(水) 

☆取り分け離乳食（予約は 4日(木)より） 

おとなのごはんからとりわけて赤ちゃんが食べる体験です。 

調理したものを、赤ちゃんの月齢にあわせてつぶしたりして 

あげてみましょう。 

場所：もりんぴあこうづ ３階 キッチンスタジオ 

対象：８ヵ月～１歳くらいの親子 １0 組 

参加費：５００円 

持ち物：食事用エプロン、飲み物、お手拭き 

☆子育て講座「イヤイヤ期」（予約は4日(木)より） 
自我が出てくる頃に始まるイヤイヤ期の対応や、この時期の 

子どもの成長過程について知っておきましょう。皆で話して 

困り事を共有したり情報交換したりする時間もあります。 

場所：もりんぴあこうづ 2 階 会議室 D 

対象：0～３歳くらいの親子 12組 

申込み：ひろばでお申し込み下さい。（電話でも OK） 

1月 12日（金）26日（金） 

2月 9日（金）16日（金） 

3月 8日（金）22日（金） 
お休みは毎月第４月曜日です。 

1月 2月 3月の午前のみ開所日 
お知らせ 

☆ママヨガ（予約は 4日(木)より） 

ヨガでからだをほぐし、心身ともにリフレッシュしま

しょう。お子さんは同室で遊びながら過ごします。 

時間：①9:30～10:30 ②11:00~12:00  

場所：もりんぴあこうづ３階 スタジオ２ 

対象：親子 各回６組  参加費：５００円 

講師：ヨガインストラクター 石橋亜矢子さん 

 
 


